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★グループテーマ（ゴール）

ゆる～く集まって、ゆる～く活動していたら、いつの間
にかみんながつながっている。（いつ帰ってきても居場
所と楽しい思い出がある）

西 りかえ 有川 晶子
稲 博美 濵崎 富士美



★背景

①少子化 ②高齢化 ③地域とのつながりの希薄化

★現状・課題

子どもの遊び場所がない・
世代間の交流の場がない
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①建て替えの影響で・・・

以前、知名小学区域の子どもたちは、放課後や休日は、町
の中心地にある知名小学校校庭や幼稚園園庭で遊ぶこと
が多かった。しかし、現在校庭は、スポーツ少年団の活動が
ほぼ毎日あり、利用が制限される。校庭の端の方で遊ぶス
ペースはあるものの、建て替え前とは違って遊具がほとん
どない。遊びも展開されにくく、子どもも遊び場所として足
が遠のいている。
幼稚園跡地は、学童の施設となったため、大人も子どもも
幼稚園だった場所に自由に立ち入ることができなくなった。
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②新しい公園も利用してみると・・・

メントマリ公園やマリンパークは、広くて開放感がある。イベント
の開催場所として利用されることが多い。しかし、海が近くて人通
りも少ない。車も通るがそれなりのスピードで走行するので何か
あっても気が付きにくい。死角もある。低学年や小学生が遊びに
行く場所として、不安を抱える保護者も多い。
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③夏の暑さの影響で・・・

フローラルパークは子どもから高齢者まで多くの人
が集い明るく、管理棟もあり安心して遊ぶことが出
来る。しかし、ここ数年の猛暑により夏は遊具が熱く、
やけどをすることもあるので遊ぶことが難しい。日陰
もないため、保護者や大人が子どもの遊びを見守れ
ない。 （徒歩や自転車で遊びに来る子供たちもいる
が距離が遠い事や、猛暑の影響で危険）
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プレイパークや中高生プラザ、
児童館など安全で天気に左右さ
れない施設が

あればいいなぁ・・・
孤立化（他者との関りの希薄化）
気になるなぁ
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子どもから

大人まで

みんなが

つながる

人との

つながり

心が温かく

なる

子どもの

遊び場所

島での

楽しい思い出

帰って

きたく

なる。

何かできることは
ないか？
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新たな公園や児童館がな
くても、私たちにもでき
て、みんながつながるこ
とができるのは・・・

こども・みんな食堂！！

★イメージ図★
ジッキョヌ川（ホ―）でみんな食堂

みんなでおいしいご飯を食べて
異年齢でつながって
みんなで遊んで
次遊ぶ約束をして
遊び方を教えてもらって
楽しい思い出になり
いろんな人と話をして・・・



9

孤独・孤立の予防、子どもの貧困対策、地域との交流の場、人とのつながり

こども・みんな食堂

★遠いから行けない
★家には必要ない
★人が沢山いるから行きにくいな～などなど・・・

☆車で移動出来たら場所が限定されない！

☆回数が増えれば、○○さんを誘ってみよう！行ってみようかなと思う人も・・
（区長さん・民生委員さん・商店街等地域の力発揮！）
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☆内容

〇色んな場所に出向いて、多くの人に
美味しいものを届けながら活動の場が広がる。
〇災害時などにも活用できる。

ボランティア
活動

収入源
〇キッチンカーレンタル
〇イベントや休日公園などでの販売

子どもや高齢者、みんなが
自由に行ける身近な場所へ
何度でも・・・

規格外の野菜
の販売



・家庭で食べきれない
食品の提供・逆に必要
家庭への提供

・商工会との協同
(特色を活かした内容)

・ＪＡ・社協・農業者
・商工会青年部
・ＪＡ青壮年部
・4Ｈクラブ

・身近な場所での開催
・老人会・女性部・
育成会等協力依頼。

・個々の特色を
活かした内容

・採れたて、
規格外野菜の
活用・買取・販売

11移動車の利点を生かし、場所が限定されず多く回ることが出来る

具体的内容・ 地域の活性化やつながり

回数を増やせば、
「行ってみようかな」
と思う人も増える？ 字の

活性化

災害時
対策

商店街
の活性

フード

フード
ロスの
解消

ドライブ

化
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•区長さん・婦人会・青年部・老人会・民生委員・・・字にいるじーじ・ばーばと 一緒に料理。

•島野菜をつかったばーばの料理教室や、アイディア料理

•男性の料理教室で作った料理で、みんな食堂

•回数を重ねるたびに、独居家庭や子育て家庭への声掛けなど

•（字の人からのお誘いであれば、行こうかなと思う人もいるかも）

字チームとのコラボ（集落のキーパーソン）

•見た目は悪いけど、味はいいから無駄にしたくない

•消費者と、じかにつながりたい

•規格外野菜を使った料理でみんな食堂

•新鮮規格外野菜直売所などなど

農家さんチームとのコラボ

•お店の宣伝や、イベント

•商店街駐車場で行うことで、客足も増える・地域の中に気にかけてもらえる人が増える。

商店街チームとのコラボ

•ライフラインが復旧していなくても調理ができる

•屋外での調理作業に慣れている

•被災地の中で移動できる

災害時対策

地
域
の
力
ア
ッ
プ‼
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子ども食堂を

実施している

ところの聞き取り
から始めてみる

（準備・費用・

課題など）

自分たちでできることから・・・
（ハードルの低い設定）

キッチンカー

を使わない

方法を検討
してみる。

ボランティアで動
くのは、仕事を
持っている、経済
的な理由で続け
られない。

継続して

いくには町の

後押しも

必要？

初期費用・運営
費は？
いくら？
どこから？

課題
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キッチンカー購入費

車庫

管理費・運営費、その他

週一の稼働では、もったいない、毎日稼働が望ましい・・・
レンタルも、規約や管理など様々な問題が・・・

そうなると母体一つで
は難かしい！？

仕事や子育て真っ只中の
私たちにもできるこ

と・・・

年２～３回の子ども食堂
の実施
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目的 食事の提供などを通じて交流の場を提供する取組を実施する。
団体に対し、その事業の一部を補助する
ことにより、地域の子ども、高齢者の居場所づくりを推進し

これらの取組を利用する家庭の生活状況を把握し必要な支援につ
なげることを目的とする。

助成金額 １回あたり、３００００円（月２回まで）

助成内容 みんな食堂の開催、配食及び宅食にかかる食材費、備品購入費、
賃借料、会場使用料、保険料、スタッフ手当など

立ち上げ経費 みんな食堂の立ち上げ時の消耗品など５００００円

助成対象・実施方法 ・知名町内団体又は、NPO法人とする。
・団体の活動拠点が町内であること。
・営利目的や政治・宗教に関わる活動でない事など

・常時責任者を配置し、安全に考慮した開催を図る事。など

実施・継続
していくに
は町の後押
しも必要？

あ
っ
た
ら
い
い
な

こ
ん
な
助
成
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鹿児島県子ども食堂登録

みんな食堂スタート後に登
録すると様々な情報や食材
の提供が受けられるネット
ワークへの加入（かごしま
子ども食堂支援センターた

くして）

ゆるーく開催していくうち
に課題や、やりたいことが
見えていき、回数を増やし、
継続していくことが出来る。

※継続していくためにもボランティアにとどまらず多少の
人件費（運営する人）は必要！！

場所の衛生管理許可など・・・
婦人センターで調理したものを

運べば？
食品衛生責任者養成講座受講 検便など
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知名町ボランティアポイント・カード

１９歳～６４歳までの
ポイント制度があった
らいいな～

65歳以上

小学生から高校生
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婦人会
育成会

農協

漁協

転勤者

商店街

社協

行政NPO法
人

旅行者

農業者

福祉施
設

字

学校

老人会

その他

えらぶんちゅう
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●エラブに住んでいる・エラブに家族がいる人
●エラブに住んでいた人
●エラブにつながりがある人
●仕事の転勤などででえらぶに来た人、家族
●旅行でえらぶに来た人
●エラブの人や花、食べ物、自然、文化が好きな人
●エラブに興味がある人 などなど・・・

えらぶんちゅうって？
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田皆

徳時

e.Lab（イーラボ）みんなのおうち

知名

下城

瀬利覚

entaku

グリーンテラス菜の花
（森のようちえん）

キッチンカー

屋子母 知名町社会福祉協議会


