
 　１．ねらい

 　２．定期講座開設期間

　 　令和８年５月～１１月　（延長により２月まで）

 　３．学習時間

　 　月２回 (年１０～１３回)　　１回 ２時間　  講座により回数や時間が違う場合があります。　

　　　１人２講座まで受講できます。

　　　「短歌」から「しまむ・ことばサロン」までの２０講座からお選びください。　

 　５．受講料

　　　一講座あたり大人1,500円・高校生以下1,000円　但し教材等に掛かる費用は受講生負担です。

 　６．説明会（令和8年度から開講式ではなく講座説明会を開催します。）

　　　日時　：　令和 ８年４月１８日　（土）　午前１０時より

　　※各講座の運営や計画などについて大切な連絡がありますので必ずご出席ください。

 　７．その他

　　　受講希望者が１０名未満の場合は講座開設ができないこともあります。

   　 定員を超えて申込があった講座については、受付後抽選で決定します。

 　８．申し込み方法（期限）

　　　ＱＲコードからの応募も随時募集しています。

 　９．お問い合わせ先　　

　　　知名町教育委員会事務局　生涯学習係　　電話番号： ８１－５１５１　　FAX： ８１－５１５３

　　　説 明 会 は　４月１８日（土）、午 前 １０ 時 か ら　あ し び の 郷 ・ ち な で 行 い ま す。

　　  講 座 ご と に 運 営 や 日 程 な ど の 連 絡 が あ り ま す。 防 災 無 線 で 放 送 を 

　　  し ま す が、個 々 に 連 絡 は で き ま せ ん の で 留 意 く だ さ い。

令和８年度

公民館講座受講生募集

　 　　時代が大きく変わろうとしている現在、町民が生涯にわたっていきいきと潤いに満ちた生活を送り、

　 　かがやき、ひびきあいながら、心豊かで明るく穏やかな人生づくりを応援します。

☆申 し 込 み を さ れ た方 は 必 ず 説 明 会 へ ご 出 席 く だ さ い！☆

　　　場所　：　おきえらぶ文化ホール　あしびの郷･ちな

 　４．受講できる講座数　

　　　申込書（裏面）を４月３日（金）までに、あしびの郷・ちな内　生涯学習係へ提出して下さい。ＦＡＸ可

学ぶ喜び・できるうれしさ・出会う楽しみ
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短　歌 民　謡
短歌を詠んで、自分史を作って
みませんか!!

　沖永良部島の豊富な島唄を教えます。
　島唄から、島の歴史や文化が見えてきます!!

対 象 一般成人 定員 対 象 小学生以上 定員

時 間 午後 ～ 時 間 午後 ～

講 師 根釜　昭一郎 講 師 前田　綾子（唄）、西　盛治（三線）

曜 日 毎月１回（15～18日のいずれか1日） 曜 日 毎月 第２・４ 曜日

　三線、島唄を学べば楽しい人生!!
　たくさんお申込みをお待ちしています!!

　沖永良部民謡から琉球民謡まで、指導します。
　三線と島唄を、楽しく学びませんか!!

対 象 小学生以上 定員 対 象 小学生以上 定員

場 所 田皆ふれあい会館（予定） 場 所 あしびの郷ちな　リハーサル室（予定）

三
サ ン

　線
シ ン

（中央） 三
サ ン

　線
シ ン

（田皆）

第１・３ 曜日

時 間 午前 ～ 時 間 午後 ～

講 師 福田　原里：沖吉　輝也 講 師 松下　清

曜 日 毎月 第１・３ 曜 日 毎月日曜日

身体機能の維持、脳の活性化、精神的な安定を保つ
ために仲間との歌唱でワクワクする楽しい人生を！

　描きたいものを、自分らしく
　　　　楽しんで描こう！

対 象 ６５歳 ～ 対 象 １０歳　～ 定員

場 所 あしびの郷ちな　リハーサル室（予定） 場 所 田皆ふれあい会館（予定）

　歌って♪若返り 　　絵　画

第１・３ 曜日

時 間 午前 ～ 時 間 午前 ～

講 師 清水　恵子 講 師 神川　こづえ

曜 日 毎月 第２・４ 曜日 曜 日 毎月

 自分の心、身体の声を聞き、自分と向き合いながら
 穏やかな時を共有しましょう！！

　日本古来の舞踊で、新しい
　自分を見つけてみませんか。児童生徒、大歓迎！

対 象 一般成人 対 象 １０歳 ～ 定員

場 所  あしびの郷ちな　リハーサル室（予定） 場 所 講師アトリエ（知名）

　　健康ヨーガ 　日 本 舞 踊

第１・３ 曜日

時 間 午後 ～ 時 間 午後 ～

講 師 沖野　マスノ 講 師 原田　音枝

曜 日 毎月 第２・４ 曜日 曜 日 毎月

 生活習慣病や認知症予防のための簡単な料理と知識を
 学んで「我が家の食医」を目指そう！！

 健康は「食(90％)、動、心の調和」
 食を中心とした調和のとれた生活を目指そう！！

対 象 一般成人 対 象 一般成人

場 所 あしびの郷　ホワイエ（予定） 場 所 あしびの郷ちな　リハーサル室（予定）

 健康自然食クッキング 健康自然食クッキング

講 師 大山　キヌ子 講 師 大山　キヌ子

曜 日 毎月 第３ 曜日 曜 日 毎月

場 所 講師自宅（新城） 場 所 講師自宅（新城）

第３ 曜日

時 間 午後 ～ 時 間 午後 ～
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＊11月１日に行われる生涯学習

　　フェスティバルにおいて、

　　学習の成果を発表
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  　 新 体 操 琉球舞踊(田皆)
　五感を育み、表現を楽しむ新体操!!

琉球舞踊に触れてみたい子供達は一緒に学ぼう!!
（3歳から中高生まで大歓迎!!）

対 象 小学生～一般 定員 対 象 ３歳～小･中･高生まで

講 師 大塚　尚子 講 師 牧野　照代

曜 日 毎月 第１・３ 曜日 曜 日 毎月

場 所  あしびの郷ちな　舞台（予定） 場 所  田皆ふれあい会館(予定）

琉 球 舞 踊(朝) 　 シニアの絵本教室

第１・３ 曜日

時 間 午前 ～ 時 間 午後 ～

　 琉球舞踊に興味のある方、
　　　一緒に踊りませんか!!

　　童心にかえり、絵本を
　　手にしましょう！！

対 象 ６０歳 ～ 定員 対 象 ６５歳　～ 定員

第１・３ 曜日

時 間 午前 ～ 時 間 午前 ～

講 師 石山　百合子 講 師 清水　恵子

曜 日 毎月 第２・４ 曜日 曜 日 毎月

日常会話を通して
　　楽しく英語を学ぼう!!

　　沖永良部民謡から琉球民謡まで、指導します。
　　三線と島唄を、楽しく学びませんか!!

対 象 一般成人 定員 対 象 小学生～一般 定員

場 所 あしびの郷ちな　リハーサル室（予定） 場 所  あしびの郷ちな　楽屋１（予定）

　大人のカンタン英会話   三 線（はみやま）

第２・４ 曜日

時 間 午前 ～ 時 間 午後 ～

講 師 今栄　元子 講 師 松下　清

曜 日 毎月 第１・３ 曜日 曜 日 毎月

場 所 あしびの郷ちな　リハーサル室（予定） 場 所 はみやま神社（予定）

　　写　真　     弓　道
　カメラがなくても大丈夫、
　　　　スマホでもバッチリ！

　弓道の美しい所作により正しい姿勢を
　保ち、健康に楽しみましょう！！

対 象 高校生～一般 定員 対 象 中学生～一般 定員

講 師 園　耕治郎 講 師 山口　照代

曜 日 毎月 第２ 曜日 曜 日 毎月 第１・３ 曜日

時 間 午前 ～ 時 間 午後 ～

場 所 　講師自宅（知名） 場 所  知名町弓道場

時 間 午後 ～

場 所  あしびの郷ちな　楽屋１（予定）

     聞 き 書 き
　　何気ない日常が歴史になる
　　　～島の宝さがし～

対 象 13歳～一般 定員

講 師 三上　大輔

曜 日 毎月 第２・４ 曜日



①登録申し込み期限　　令和８年４月３日（金）まで

②無料で施設を利用できる回数は、月２回。公民館講座との日程調整が必要。

③年間登録使用料として、一人あたり１，５００円が必要です。

④営業を目的とした活動は、自主グループとして登録できません（通常の会場使用料）。

き　　　　　り　　　　　と　　　　　り　　　　　線

新規講座･自主教室 募集中!!     小中学生･高校生の参加も待ちしています!!

中央公民館からのお知らせ
 【自主グループ活動や同好会活動を支援します】

　公民館講座は基本的に初心者向けの講座です。学習が進んでいる方は、さらにステップアップするために、

自主的活動を積極的に進め、技術や技能を磨きましょう。

　中央公民館では、自主グループ活動や同好会活動を育成支援するために、社会教育施設を継続して使用

できるように手だてをします。

　年間を通して社会教育施設を使用したいグループや同好会の皆さんは、下記事項に留意の上、あしびの郷

使用許可申請書により、申し込んでください。

住所（番地） 氏　　　名 年齢　・　学年 電話番号 希望講座名

受講申込締め切り日　４月３日（金）FAX81-5153　ご応募お待ちしております！

QRを貼る
ＱＲコードからも申し込みいただけます！！

申込フォームから必要事項をご入力ください。

※高校生以下１，０００円

☆児童生徒は保護者の承認が必要です　　【保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印　】

公民館講座受講申込書　☆受講料１，５００円、高校生以下1，000円

しまむに（方言）を次世代に継承したい人が集

まって、一緒に話したり、勉強したりするサロン

です。どなたもお気軽にご参加ください！！

日時：毎月第１土曜日、１４時～１６時

場所：あしびの郷・ちな

リハーサル室＋オンライン


