
令和8年度 ＮＯ.1

7月1日 7月2日 7月3日

①黒糖パン ①救給カレー ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳

③ビーフンスープ ③子芋のそぼろ煮
④ごまドレサラダ ④桑茶のやちむち

⑤ミルージュ
【地産地消】 【地産地消】 【地産地消】

7月6日 7月7日 7月8日

①夏野菜カレー ①麦ごはん ①きなこ揚げパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③すいかポンチ ③ABCスープ

④魚の塩レモン焼き

【地産地消】 【地産地消】 【地産地消】

7月9日 7月10日 7月13日

①炊き込みいなり ①わかめ麦ごはん ①キムタクチャーハン
②しぶいの豚汁 ②和風カレーうどん ②中華スープ
③糸こんにゃくの金平 ③野菜たっぷりキッシュ ③鮭と大葉のアヒージョ

【地産地消】 【地産地消】 【地産地消】

今日の給食7月

③トマトとなすのスパゲティ
④切干大根のごま炒め

③天の川そうめん
④ごぼうとささみのマヨソテー

⑤七夕ゼリー

七夕

メニュー

「国民安全の日」を学ぶための

非常食体験メニュー



令和8年度 ＮＯ.2

7月14日 7月15日 7月16日

①麦ごはん ①鶏飯
②かいのこ汁
③さばのみそ煮
④しそひじき ③ポテトサラダ

③クラムチャウダー ④ヨーグルト

【地産地消】 【地産地消】 【地産地消】

②牛乳

今日の給食7月

①フィッシュバーガー
（バーガーパン・白身魚フライ （麦ごはん・具・スープ・のり）
茹でキャベツ・タルタルソース） ②牛乳

人気メニュー

鶏飯




