
令和8年度 ＮＯ.1

5月1日 5月8日 5月11日

①ごはん ①ごはん ①少なめごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③若竹汁 ③豆腐と揚げのみそ汁 ③かぼちゃのそぼろ煮
④かつおのごまだれかけ ④きびなごのニラだれかけ ④鮭じゃこふりかけ
⑤かしわ餅 【地産地消】 ⑤焼きプリンタルト
【地産地消】

5月12日 5月13日 5月14日

①ツナピラフ ①小さいミルクパン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ABCスープ ③わかめスープ
④さつまいも蒸しパン ④ひじきサラダ ④魚のチリソース
⑤茹で枝豆 ⑤ベビーチーズ
【地産地消】 【地産地消】 【地産地消】

5月15日 5月18日 5月19日

①ポークカレーライス ①ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ぶどうゼリーポンチ ③大豆の磯煮 ③皐月おでん

④きくらげの高菜炒め ④パパイヤの炒めもの
【地産地消】 【地産地消】

今日の給食5月

③きくらげとベーコンの和風パスタ

⑤アップル＆キャロットジュース

端午の節句

メニュー



令和8年度 ＮＯ.2

5月20日 5月22日 5月25日

①黒糖パン ①ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豆乳クリームスープ ②肉じゃが ③みそけんちん汁
④ラザニア ④いわしのみぞれ煮 ④人参しりしり
【地産地消】 ⑤添え野菜 【地産地消】

5月26日 5月27日 5月28日

①ビビンバ ①ハンバーガー ①わかめごはん
②牛乳 （バーガーパン・ハンバーグ・ ②牛乳
③春雨スープ 茹でキャベツ・スライスチーズ） ③肉うどん
④冷凍パイン ②牛乳 ④スナックゴーヤ
【地産地消】 ③鶏肉のトマトソース煮 【地産地消】

5月29日

①麦ごはん
②牛乳
③豚汁
④磯の香和え
⑤納豆（梅風味）
【地産地消】

今日の給食5月


