
  

         

  月 火 水 木 金 

 

こんだてめい 

１①ねぎしおぶたどん（むぎごはん）  

➁ぎゅうにゅう  

③ゴーヤチャンプルー  

④とうにゅうパンナコッタ  

２  ①かぼちゃカレー 

（むぎごはん）  

➁ぎゅうにゅう  

③みかんゼリーポンチ 

３ ①ナン  ⑤クロワッサン 

➁ぎゅうにゅう  

③ひよこまめのスープ  

④キーマカレー 

４ ①ごはん ⑤ベビーチーズ 

➁ぎゅうにゅう  

③とうふのちゅうかに  

④ばいにくあえ  

５   ①むぎごはん  

➁ぎゅうにゅう  

③いりどり  

④すなぎもとポテトのカレーあげ 

１・２群 
①ぶたにく あつあげ ②ぎゅうにゅう  

③ぶたにく たまご かつおぶし ④とうにゅう 
①ぶたにく チーズ ②ぎゅうにゅう 

②ぎゅうにゅう ③ベーコン ウインナー 

ひよこまめ ④ぶたにく だいず チーズ  

②ぎゅうにゅう ③とりにく とうふ  

かまぼこ ⑤チーズ 

②ぎゅうにゅう ③とりにく ぼうてん  

④すなぎも 体をつくるもとになる食品 

３・４群 ①ふかねぎ にんじん もやし  

レモンかじゅう こまつな ③にんじん 

たまねぎ ゴーヤ ④いちご 

①たまねぎ にんじん かぼちゃ りんご 

グリンピース ③みかん パイン もも  

③にんじん ごぼう ぶなしめじ パセリ 

④にんじん たまねぎ セロリ プルーン 

トマト あおピーマン 

③ふかねぎ にんじん ほししいたけ  

たけのこ はくさい チンゲンサイ  

④キャベツ きゅうり にんじん  

もやし うめ 

③にんじん ごぼう こんにゃく れんこん 

たけのこ インゲン 体の調子を整える食品 

５・６群 ①こめ むぎ サラダあぶら ごま  

ごまあぶら ③ごまあぶら ④さとう 

①こめ むぎ サラダあぶら こむぎこ 

バター ③さとう 

①ナン ③じゃがいも ④サラダあぶら 

⑤クロワッサン（卵使用） 

①こめ ③ごまあぶら でんぷん 

④ごま さとう  

①こめ むぎ ③サラダあぶら  

じゃがいも さとう ④じゃがいも あぶら  エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 645kcal/26.4g 

豆・魚・卵・海藻・きのこ類・いも類・果物 

697kcal/19.6g 666kcal/27.4g 618kcal/26.3g 666kcal/27.4g 

家庭でとってほしい食品 豆・豆製品・魚・海藻・きのこ類・いも類 豆製品・魚・卵・海藻・果物 豆・魚・卵・海藻・きのこ類・いも類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 

こんだてめい 

８ ①すくなめゆかりむぎごはん 

➁ぎゅうにゅう 

③ぶたすきうどん 

④くきわかめのソテー 

９    ①ごはん  

➁ぎゅうにゅう 

③ホワンホワタン 

④チンジャオロース 

10  ①こくとうパン  

➁ぎゅうにゅう 

③あおなちゃんぽん 

④ウインナーとコーンのソテー 

11   ①むぎごはん  

➁ぎゅうにゅう 

③かんこくふうにくじゃが 

④きびすあえ ⑤ヨーグルト 

12   ①ごはん  

➁ぎゅうにゅう 

③マーボーしぶい 

④もやしときくらげのナムル 

１・２群 ②ぎゅうにゅう ③ぶたにく かまぼこ  

とうふ ④くきわかめ ツナ（かつお） だいず 

②ぎゅうにゅう ③ハム とうふ たまご 

④ぎゅうにく だいず 

②ぎゅうにゅう ③ぶたにく かまぼこ  

④ウインナー 

②ぎゅうにゅう ③ぎゅうにく ちくわ 

⑤ヨーグルト 

②ぎゅうにゅう  

③ぶたにく だいず みそ  体をつくるもとになる食品 

３・４群 ①しそ ③にんじん たまねぎ キャベツ 

ふかねぎ ぶなしめじ ④にんじん  

ごぼう コーン えだまめ 

③にんじん たまねぎ きくらげ  

チンゲンサイ ④にんじん たけのこ  

ほししいたけ あおピーマン 

③にんじん たまねぎ もやし こまつな 

ふかねぎ ④にんじん たまねぎ  

ブロッコリー コーン 

③にんじん たまねぎ ぶなしめじ ニラ 

④キャベツ きゅうり にんじん コーン 

③にんじん たまねぎ しぶい たけのこ 

ほししいたけ グリンピース ④もやし 

キャベツ きくらげ にんじん  

ニラ コーン 

体の調子を整える食品 

５・６群 ①こめ むぎ ③サラダあぶら さとう  

うどん ④マヨネーズ（卵不使用） ごま 

①こめ ③はるさめ でんぷん  

ごまあぶら ④さとう ごまあぶら  

①こくとうパン ③さとう ごまあぶら  

スパゲティ ごまあぶら ④オリーブオイル 

①こめ むぎ ③さとう ごまあぶら  

じゃがいも ④アーモンド さとう ごまあぶら 

①こめ ③ごまあぶら さとう でんぷん 

④ごま さとう ごまあぶら ラーゆ エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 687kcal/28.0g 632kcal/29.0g 629kcal/29.5g 641kcal/23.4g 631kcal/23.0g 

家庭でとってほしい食品 魚・卵・いも類・果物 魚・海藻・いも類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・果物 豆製品・魚・卵・海藻・いも類・果物 

こんだてめい 

15   ①むぎごはん  

➁ぎゅうにゅう 

③すいぎょうざスープ 

④チーズタッカルビ 

16   ①むぎごはん  

➁ぎゅうにゅう 

③さつまじる 

④あおのりししゃもフライ 

17   ①チーズパン  

➁ぎゅうにゅう 

③ペンネのボロネーゼ 

④フレンチサラダ 

18  ①ペッパーライス  

➁ぎゅうにゅう 

③やさいスープ 

④かみかみいりこナッツ 

19 ①ごはん ⑤エラブチップス 

➁ぎゅうにゅう ③けんちんじる 

④さかなのみそマヨやき 

・そえやさい 

１・２群 ②ぎゅうにゅう ③ハム 水餃子（ぶたにく・

とりにく） ④とりにく だいず チーズ 

②ぎゅうにゅう ③とりにく あぶらあげ 

むぎみそ おから ④ししゃも あおのり 
②ぎゅうにゅう ③ぶたにく チーズ 

①ぎゅうにく ②ぎゅうにゅう ③ベーコン  

ウインナー ④カタクチイワシ だいず 

②ぎゅうにゅう ③とりにく あぶらあげ  

④アジ みそ 体をつくるもとになる食品 

３・４群 ③にんじん たまねぎ ほししいたけ  

もやし チンゲンサイ 水餃子（キャベツ・

たまねぎ）④はくさい キャベツ ニラ 

③にんじん ごぼう だいこん もやし  

こんにゃく はねぎ 

③にんじん たまねぎ マッシュルーム 

トマト グリンピース ④キャベツ 

きゅうり にんじん コーン 

①たまねぎ にんじん コーン はねぎ 

③にんじん たまねぎ えだまめ パセリ 

③にんじん だいこん ごぼう こんにゃく  

ほししいたけ はねぎ ④ふかねぎ  

キャベツ にんじん こまつな 
体の調子を整える食品 

５・６群 ①こめ むぎ ③はるさめ ごまあぶら 

③水餃子（こむぎこ・さとう）  

 ④さとう ごまあぶら トッポギ 

①こめ むぎ ③サラダあぶら  

じゃがいも ④あぶら 

①チーズパン ③サラダあぶら さとう  

ペンネ ④アーモンド さとう  

サラダあぶら マヨネーズ（卵不使用） 

①こめ むぎ さとう サラダあぶら  

③じゃがいも 

④アーモンド ピーナツ さとう 

①こめ ③ごまあぶら じゃがいも  

④さとう マヨネーズ（卵不使用） ごま  

⑤じゃがいも あぶら 
エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 675kcal/27.2g 612kcal/22.7g 681kcal/28.9g 706kcal/29.6g 666kcal/29.1g 

家庭でとってほしい食品 豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・いも類・果物 豆製品・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・卵・海藻・きのこ類・果物 

こんだてめい 

22    ①ごはん  

➁ぎゅうにゅう  

③わふうしょうゆラーメン  

④てづくりしらすふりかけ 

23   ①トマトピラフ  

➁ぎゅうにゅう  

③カレーポトフ  

④カットスイカ ⑤こめこドッグ 

24  ①チリコンカンドッグ 

（たてわりパン・ぐ）  

➁ぎゅうにゅう  

③さつまいもシチュー 

25 ①こんぶとじゃこのたきこみごはん 

➁ぎゅうにゅう  

③きくらげのみそしる  

④あげどりのパッションフルーツソース 

26   ①むぎごはん  

➁ぎゅうにゅう  

③ひじきのいために  

④おさつサラダ 

１・２群 ②ぎゅうにゅう ③とりにく かまぼこ  

わかめ ④シラスぼし かつおぶし  

あおのり わかめ 

②ぎゅうにゅう ③ウインナー ⑤たまご 

とうにゅう 

①ぎゅうにく ぶたにく だいず  

レッドキドニー ②ぎゅうにゅう  

③ミートボール（卵不使用） ぎゅうにゅう 

①こんぶ シラスぼし ②ぎゅうにゅう 

③あぶらあげ むぎみそ ④とりにく 

②ぎゅうにゅう ③とりにく ちくわ ひじき 

あつあげ ぼうてん 体をつくるもとになる食品 

３・４群 
③にんじん たまねぎ キャベツ もやし 

はねぎ 

①トマト たまねぎ コーン グリンピース  

にんじん ③にんじん だいこん  

キャベツ パセリ ④スイカ 

①にんじん たまねぎ トマト  

あおピーマン ③にんじん たまねぎ  

グリンピース 

①にんじん ほししいたけ えだまめ  

③にんじん きくらげ もやし はくさい こまつな 

④オクラ にんじん パッションフルーツ 

③にんじん ほししいたけ こんにゃく  

えだまめ ④きゅうり にんじん コーン 体の調子を整える食品 

５・６群 
①こめ ③サラダあぶら スパゲティ 

④アーモンド ごま さとう 
①こめ ③じゃがいも ⑤こめこ 

①たてわりパン サラダあぶら  

③サラダあぶら さつまいも  

こむぎこ バター 

①こめ ③じゃがいも ④でんぷん 

あぶら アーモンド さとう 

①こめ むぎ ③サラダあぶら  

じゃがいも さとう ④さつまいも さとう 

サラダあぶら マヨネーズ（卵不使用） 
エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 627kcal/27.2g 620kcal/19.3g 628kcal/28.8g 694kcal/29.3g 636kcal/23.9g 

家庭でとってほしい食品 豆・豆製品・卵・きのこ類・いも類・果物 豆・魚・海藻・きのこ類 豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・豆製品・卵・果物 豆・魚・卵・果物  

こんだてめい 

29 ①ごはん ⑤カルフィッシュ 

➁ぎゅうにゅう  

③ごぼうだんごじる  

④パパイヤとじゃがいものカレーいため 

30   ①カレーピラフ  

➁ぎゅうにゅう  

③コーンポタージュ  

④ささみカツのオーロラソース  

   

１・２群 

体をつくるもとになる食品 

②ぎゅうにゅう むぎみそ  

③ごぼう団子（ぎょにくすりみ・とうふ） 

④ぶたにく だいず ⑤カタクチイワ 

①ツナ（かつお） ②ぎゅうにゅう  

③ベーコン ぎゅうにゅう ④とりにく 
   

３・４群 

体の調子を整える食品 

③にんじん えのき だいこん はねぎ 

ごぼう団子（ごぼう）④あおパパイヤ  

にんじん たまねぎ こんにゃく インゲン 

①たまねぎ にんじん ③にんじん  

たまねぎ しろいんげんまめ コーン  

パセリ ④たまねぎ えだまめ トマト 

   

５・６群 

エネルギーのもとになる食品 

①米 ③じゃがいも ④じゃがいも 

サラダ油 砂糖 ⑤砂糖 

①こめ ③オリーブオイル じゃがいも 

こめこ ④あぶら さとう でんぷん こめこ 
   

エネルギー/たんぱく質 

家庭でとってほしい食品 

598kcal/23.9g 

卵・海藻・きのこ類・果物 

721kcal/28.8g 

豆・豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 
   

★物資調達の都合上，献立を変更する場合があります。ご了承ください。                                                

 

令和8年度                  6 月 こんだてよていひょう            は島内産
とうないさん

の食品
しょくひん

です。 

知名町立学校給食センター（小学校） 

家庭
か て い

で気
き

を付
つ

けたい ～夏場
な つ ば

に多
おお

い細菌性
さいきんせい

の食中毒
しょくちゅうどく

～ 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は、魚
さかな

や肉
にく

、いろいろなものを 

触
さわ

る手
て

、まな板
いた

やスポンジなど、至
いた

るところに存在
そんざい

している可能性
かのうせい

があります。家庭
か て い

での食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

は、そのような食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

から調理
ちょうり

して食
た

べるまでの 

過
か

程
てい

で、「つけない」「増
ふ

やさない」「やっつける」ことが重要
じゅうよう

です。 

◆◆◆食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 3原則
げんそく

◆◆◆ 

 手
て

には雑菌
ざ っ き ん

がついて 

います。石
せ っ

けんでしっかり 

手
て

洗
あ ら

いをしましょう。 

 食品
しょくひん

の購入後
こうにゅうご

はできる

だけ早
はや

く冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ、 

早
はや

めに食
た

べきりましょう。 

 加熱
か ね つ

は効果的
こうかてき

な殺菌
さっきん

方法
ほうほう

です。特
とく

に、肉
にく

は中心
ちゅうしん

まで

よく加熱
か ね つ

しましょう。 



  

         

  月 火 水 木 金 

 

献 立 名 

1    ①ねぎ塩豚丼 

（麦ごはん） 

➁牛乳 ④豆乳パンナコッタ 

③ゴーヤチャンプルー 

2   ①かぼちゃカレー 

（麦ごはん） 

➁牛乳 

③みかんゼリーポンチ 

3     ①ナン  

➁牛乳 ⑤クロワッサン 

③ひよこ豆のスープ 

④キーマカレー 

4    ①ごはん  

➁牛乳 ⑤ベビーチーズ 

③豆腐の中華煮 

④梅肉和え 

5    ①麦ごはん 

➁牛乳 

③炒り鶏 

④砂肝とポテトのカレー揚げ 

１・２群 ①豚肉 厚揚げ ②牛乳 

③豚肉 卵 かつお節 ④豆乳 
①豚肉 チーズ ②牛乳 

②牛乳 ③ベーコン ウインナー 

ひよこ豆 ④豚肉 大豆 チーズ ⑤卵 

②牛乳 ③鶏肉 豆腐 かまぼこ 

⑤チーズ 

②牛乳 ③鶏肉 棒天  

④砂肝 体をつくるもとになる食品 

３・４群 ①深ねぎ 人参 もやし レモン果汁 

小松菜 ③人参 玉葱 ゴーヤ  

④いちご 

①玉葱 人参 かぼちゃ りんご 

グリンピース ③みかん パイン 

桃  

③人参 ごぼう ぶなしめじ パセリ 

④人参 玉葱 セロリ プルーン 

トマト 青ピーマン 

③深ねぎ 人参 干し椎茸 竹の子 

白菜 チンゲン菜 ④キャベツ 

きゅうり 人参 もやし 梅 

③人参 ごぼう こんにゃく れんこん 

竹の子 インゲン 体の調子を整える食品 

５・６群 ①米 麦 サラダ油 ごま ごま油 

③ごま油 ④砂糖 

①米 麦 サラダ油 小麦粉 バター 

③砂糖 

①ナン ③じゃがいも ④サラダ油 

⑤クロワッサン 

①米 ③ごま油 でんぷん 

④ごま 砂糖  

①米 麦 ③サラダ油 じゃがいも 砂糖 

④じゃがいも 油  エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 769kcal/32.2g 

豆・魚・卵・海藻・きのこ類・いも類・果物 

845kcal/23.4g 793kcal/33.2g 740kca/31.3g 799kcal/33.1g 

家庭で摂ってほしい食品 豆・豆製品・魚・海藻・きのこ類・いも類 豆製品・魚・卵・海藻・果物 豆・魚・卵・海藻・きのこ類・いも類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 

献 立 名 

8  ①少なめゆかり麦ごはん 

➁牛乳 

③豚すきうどん 

④茎わかめのソテー 

9     ①ごはん 

➁牛乳 

③ホワンホワタン 

④チンジャオロース 

10   ①黒糖パン  

➁牛乳 

③青菜ちゃんぽん 

④ウインナーとコーンのソテー 

11   ①麦ごはん  

➁牛乳  

③韓国風肉じゃが  

④きび酢和え ⑤ヨーグルト 

12    ①ごはん  

➁牛乳 

③マーボーしぶい 

④もやしときくらげのナムル 

１・２群 ②牛乳 ③豚肉 かまぼこ 豆腐 

④茎わかめ ツナ（かつお） 大豆 

②牛乳 ③ハム 豆腐 卵 

④牛肉 大豆 

②牛乳 ③豚肉 かまぼこ  

④ウインナー 

②牛乳 ③牛肉 竹輪 

⑤ヨーグルト 
②牛乳 ③豚肉 大豆 みそ  

体をつくるもとになる食品 

３・４群 ①しそ ③人参 玉葱 キャベツ 深ねぎ  

ぶなしめじ ④人参 ごぼう  

コーン 枝豆 

③人参 玉葱 きくらげ チンゲン菜 

④人参 竹の子 干し椎茸 青ピーマン 

③人参 玉葱 もやし 小松菜 

深ねぎ ④人参 玉葱 ブロッコリー 

コーン 

③人参 玉葱 ぶなしめじ ニラ 

④キャベツ きゅうり 人参 コーン 

③人参 玉葱 しぶい 竹の子 干し椎茸

グリンピース ④もやし キャベツ  

きくらげ 人参 ニラ コーン 
体の調子を整える食品 

５・６群 ①米 麦 ③サラダ油 砂糖 うどん 

④マヨネーズ（卵不使用） ごま 

①米 ③春雨 でんぷん ごま油 

④砂糖 ごま油  

①黒糖パン ③砂糖 ごま油  

スパゲティ ごま油 ④オリーブオイル 

①米 麦 ③砂糖 ごま油 じゃがいも 

④アーモンド 砂糖 ごま油 

①米 ③ごま油 砂糖 でんぷん 

④ごま 砂糖 ごま油 ラー油 エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 831kcal/34.2g 

魚・卵・いも類・果物 

760kcal/35.2g 811kcal/37.0g 766kcal/28.0g 704kcal/26.9g 

家庭でとってほしい食品 魚・海藻・いも類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・果物 豆製品・魚・卵・海藻・いも類・果物 

献 立 名 

15   ①麦ごはん  

➁牛乳 

③水餃子スープ 

④チーズタッカルビ 

16   ①麦ごはん 

➁牛乳 

③さつま汁 

④青のりししゃもフライ 

17   ①チーズパン 

➁牛乳 

③ペンネのボロネーゼ 

④フレンチサラダ 

18  ①ペッパーライス 

➁牛乳 

③野菜スープ 

④かみかみいりこナッツ 

19    ①ごはん 

➁牛乳 ⑤エラブチップス 

③けんちん汁 

④魚のみそマヨ焼き・添え野菜 

１・２群 ②牛乳 ③ハム 水餃子（豚肉・鶏肉） 

④鶏肉 大豆 チーズ 

②牛乳 ③鶏肉 油揚げ 麦みそ 

おから ④ししゃも 青のり 
②牛乳 ③豚肉 チーズ 

①牛肉 ②牛乳 ③ベーコン  

ウインナー ④カタクチイワシ 大豆 

②牛乳 ③鶏肉 油揚げ  

④アジ みそ 体をつくるもとになる食品 

３・４群 ③人参 玉葱 干し椎茸 もやし  

チンゲン菜 水餃子（キャベツ・玉葱） 

④キムチ（白菜） キャベツ ニラ 

③人参 ごぼう 大根 もやし こんにゃく 

葉ねぎ 

③人参 玉葱 マッシュルーム トマト 

グリンピース ④キャベツ 

きゅうり 人参 コーン 

①玉葱 人参 コーン 葉ねぎ 

③人参 玉葱 枝豆 パセリ 

③人参 大根 ごぼう こんにゃく  

干し椎茸 葉ねぎ ④深ねぎ キャベツ 

人参 小松菜 
体の調子を整える食品 

５・６群 
①米 麦 ③水餃子（小麦粉・砂糖） 

春雨 ごま油 ④砂糖 ごま油 トッポギ 

①米 麦 ③サラダ油 じゃがいも 

④油 

①チーズパン ③サラダ油 砂糖  

ペンネ ④アーモンド 砂糖 サラダ油 

マヨネーズ（卵不使用） 

①米 麦 砂糖 サラダ油 ③じゃがいも 

④アーモンド ピーナツ 砂糖 

①米 ③ごま油 じゃがいも ④砂糖 

マヨネーズ（卵不使用） ごま  

⑤じゃがいも 油 
エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 816kcal/32.9g 768kcal/29.3g 874kcal/36.7g 852kcal/35.5g 813kcal/35.7g 

家庭でとってほしい食品 豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・豆製品・魚・卵・海藻・いも類・果物 豆製品・卵・海藻・きのこ類・果物 豆・卵・海藻・きのこ類・果物 

献 立 名 

22    ①ごはん 

➁牛乳 

③和風しょうゆラーメン 

④手作りしらすふりかけ 

23  ①トマトピラフ  

➁牛乳 

③カレーポトフ 

④カットスイカ ⑤米粉ドッグ 

24 ①チリコンカンドッグ 

（縦割りパン・具） 

➁牛乳 

③さつまいもシチュー 

25 ①昆布とじゃこの炊き込みごはん 

➁牛乳  

③きくらげのみそ汁  

④揚げ鶏のパッションフルーツソース 

26    ①麦ごはん 

➁牛乳 

③ひじきの炒め煮 

④おさつサラダ 

１・２群 ②牛乳 ③鶏肉 かまぼこ わかめ 

④シラス干し かつお節 青のり わかめ 
②牛乳 ③ウインナー ⑤卵 豆乳 

①牛肉 豚肉 大豆  

レッドキドニー ②牛乳  

③ミートボール（卵不使用） 牛乳 

①昆布 シラス干し ②牛乳 ③油揚げ 

麦みそ ④鶏肉 

②牛乳 ③鶏肉 竹輪 ひじき 

厚揚げ 棒天 体をつくるもとになる食品 

３・４群 

③人参 玉葱 キャベツ もやし 葉ねぎ 

①トマト 玉葱 コーン グリンピース  

人参 ③人参 大根 キャベツ パセリ 

④スイカ 

①人参 玉葱 トマト 青ピーマン 

③人参 玉葱 グリンピース 

①人参 干し椎茸 枝豆 ③人参 

きくらげ もやし 白菜 小松菜 

④オクラ 人参 パッションフルーツ 

③人参 干し椎茸 こんにゃく 枝豆 

④きゅうり 人参 コーン 体の調子を整える食品 

５・６群 
①米 ③サラダ油 スパゲティ 

④アーモンド ごま 砂糖 
①米 ③じゃがいも ⑤米粉 

①縦割りパン サラダ油 ③サラダ油 

さつまいも 小麦粉 バター 

①米 ③じゃがいも ④でんぷん 

油 アーモンド 砂糖 

①米 麦 ③サラダ油 じゃがいも 砂糖 

④さつまいも 砂糖 サラダ油 

マヨネーズ（卵不使用） 
エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 757kcal/33.0g 727kcal/22.7g 805kcal/36.2g 

豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 

881kcal/33.7g 769kcal/28.6g 

家庭でとってほしい食品 豆・豆製品・卵・きのこ類・いも類・果物 豆・魚・海藻・きのこ類 豆・豆製品・卵・果物 豆・魚・卵・果物 

献 立 名 

29   ①ごはん  

➁牛乳 ⑤カルフィッシュ 

③ごぼう団子汁  

④パパイヤとじゃがいものカレー炒め 

30   ①カレーピラフ 

➁牛乳  

③コーンポタージュ  

④ささみカツのオーロラソース  

   

１・２群 ②牛乳 麦みそ  

③ごぼう団子（魚肉すり身・豆腐） 

④豚肉 大豆 ⑤カタクチイワシ 

①ツナ（かつお） ②牛乳 ③ベーコン 

牛乳 ④鶏肉 
   

体をつくるもとになる食品 

３・４群 ③人参 えのき 大根 葉ねぎ 

ごぼう団子（ごぼう）④青パパイヤ 人参 

玉葱 こんにゃく インゲン 

①玉葱 人参 ③人参 玉葱  

白いんげん豆 コーン パセリ 

④玉葱 枝豆 トマト 

   
体の調子を整える食品 

５・６群 ①米 ③じゃがいも ④じゃがいも 

サラダ油 砂糖 ⑤砂糖 

①米 ③オリーブオイル じゃがいも 

米粉 ④油 砂糖 でんぷん 米粉 
   

エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 

家庭でとってほしい食品 

719lcal/28.3g 

卵・海藻・きのこ類・果物 

884kcal/36.9g 

豆・豆製品・魚・卵・海藻・きのこ類・果物 
   

★物資調達の都合上，献立を変更する場合があります。ご了承ください。中学生の牛乳は、5～10 月まで 250mL になります。 

 

令和8年度                  6 月 献 立 予 定 表             は島内産の食品です。   

知名町立学校給食センター（中学校） 

家庭
か て い

で気
き

を付
つ

けたい ～夏場
な つ ば

に多
おお

い細菌性
さいきんせい

の食中毒
しょくちゅうどく

～ 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は、魚
さかな

や肉
にく

、いろいろなものを 

触
さわ

る手
て

、まな板
いた

やスポンジなど、至
いた

るところに存在
そんざい

している可能性
かのうせい

があります。家庭
か て い

での食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

は、そのような食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

から調理
ちょうり

して食
た

べるまでの 

過
か

程
てい

で、「つけない」「増
ふ

やさない」「やっつける」ことが重要
じゅうよう

です。 

◆◆◆食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 3原則
げんそく

◆◆◆ 

 手
て

には雑菌
ざ っ き ん

がついて 

います。石
せ っ

けんでしっかり 

手
て

洗
あ ら

いをしましょう。 

 食品
しょくひん

の購入後
こうにゅうご

はできる

だけ早
はや

く冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ、 

早
はや

めに食
た

べきりましょう。 

 加熱
か ね つ

は効果的
こうかてき

な殺菌
さっきん

方法
ほうほう

です。特
とく

に、肉
にく

は中心
ちゅうしん

まで

よく加熱
か ね つ

しましょう。 




