
①⻨ごはん 
②⽜乳 
③⼤学いも 
④冬がん汁 
 

9 ⽉ 19 ⽇9 ⽉ 17 ⽇

①⻨ごはん 
②⽜乳 
③きくらげの⾼菜炒め 
④筑前煮 

⾷育の⽇ 

R6 年度  

今⽇の給⾷ 
 
 

 

 

①ごはん 
②⽜乳 
③ハヤシライス 
④マンゴーポンチ 

①鶏飯
②⽜乳 
③じゃがいもの 
    シャキシャキサラダ
④のり 
⑤ヨーグルト

①⻨ごはん 
②⽜乳 
③⿂とじゃがいもの 
       スタミナ揚げ
④きくらげのみそ汁

地産地消 

①ごはん
②⽜乳 
③鮭じゃこふりかけ 
④しぶいとつみれの炒め煮 
⑤⼗五夜ゼリー�

①キムタクごはん
②⽜乳 
③桑茶のヤチムチ 
④卵ともずくのスープ

地産地消 

9 ⽉ 12 ⽇

地産地消 

9 ⽉ 20 ⽇ 9 ⽉ 26 ⽇ 9 ⽉ 30 ⽇

①⻨ごはん
②⽜乳 
③⾖腐そぼろ 
④ひじきの炒め煮 
⑤ぶどうゼリー

①⻨ごはん 
②⽜乳 
③フーチャンプル 
④かぼちゃのみそ汁

地産地消 

9 ⽉ 6 ⽇ 9 ⽉ 5 ⽇9 ⽉ 2 ⽇ 

地産地消 

知名中３年⽣考案メニュー 知名中３年⽣考案メニュー 


