
①麦ごはん 
③牛乳 
②かみかみいりこナッツ 
④子芋のごまみそ煮 

7 月 9 日 

①ごはん 
②牛乳 
③てりやきハンバーグ 
④ニラとかぼちゃのみそ汁 

令和 6 年度  

今日の給食 

 

 

①麦ごはん 
②牛乳 
③油淋鶏 
④ビーフンスープ 

①ごはん 
②牛乳 
③糸こんにゃくの金平 
④かいのこ汁 
⑤みかん果汁 

①ごはん 
②牛乳 
③アジの塩レモン焼き 
④天の川そうめん 
⑤七夕ゼリー 

①コッペパン 
②牛乳 
③千草和え 
④豚じゃが 

①ごはん 
②牛乳 
③春巻き 
④もずく卵スープ 

地産地消 

7 月 11 日 7 月 8 日 

地産地消 

7 月 12 日 7 月 18 日 7 月 19 日 

①ごはん 
②牛乳 
③ツナとコーンのソテー 
④ABC スープ 

①麦ごはん 
②牛乳 
③夏野菜カレー 
④アセロラジュレフルーツ 

食育の日 

7 月 5 日 7 月 2 日 7 月 1 日 

地産地消 

知名中 3 年生(学図部) 

が考えたメニュー 


