
令和2年度 ＮＯ.1

9月14日 9月15日 9月16日

①わかめ麦ごはん ①牛丼（麦ごはん） ①米粉パン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豚汁 ③じゃがじゃがカレー金平 ③クラムチャウダー
④手作り茶わん蒸し ④魚とポテトのオーロラソース

9月17日 9月18日 9月23日

①麦ごはん ①少なめごはん ①黒糖パン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③水餃子スープ ③まごわやさしい煮物 ③ソース焼きそば
④青椒肉絲 ④お彼岸だんご ④海藻のはちみつサラダ

⑤こども麦茶

9月25日 9月29日 9月30日

①ごはん ①麦ごはん ①米粉ミルクパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③高野豆腐の卵とじ ③大豆の磯煮 ③ビーフストロガノフ
④おしんこ和え ④きくらげの高菜炒め ④茎わかめのサラダ
⑤冷凍パイン ⑤みかん果汁

今日の給食 9月


