
令和5年度 ＮＯ.1

7月3日 7月5日 7月7日

☆七夕メニュー☆彡
①ごはん ①黒糖パン ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③マーボーなす ③和風カレーうどん ③天の川そうめん汁
④ニラともやしのナムル ④ごまどれサラダ ④ささみカツの梅ソース

⑤一食チーズ ⑤七夕ゼリー

7月11日 7月12日 7月13日

①キムタクチャーハン ①桑茶ミルクパン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③中華スープ ③コーンポタージュ ③柳川風丼ぶり
④春巻 ④鮭と大葉のアヒージョ風 ④あぎそうめん
⑤冷凍マンゴー

7月14日 7月18日 7月19日

①ごはん ①麦ごはん ①米粉パン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③しぶいの豚汁 ③ビーフンスープ ③トマトとなすのスパゲティ
④きくらげの和え物 ④さばの油淋鶏ソース ④フレンチサラダ
⑤しそ味ひじき ⑤みかん果汁
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