
令和5年 ＮＯ.1

3月1日 3月2日 3月6日

①きなこ揚げパン 🌸ひな祭りメニュー🌸 ①奄美の鶏飯
②牛乳 ①ちらし寿司 麦ごはん・具・スープ・一食のり

③ABCスープ ②牛乳 ②牛乳
④ツナとブロッコリーの ③菜の花のすまし汁 ③じゃがいもの
　ソテー ④鰆の西京焼き 　シャキシャキサラダ

⑤ひなあられ

3月8日 3月9日 3月10日

①小さいコッペパン ①ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③スパゲティ・カルボナーラ ③もずくたまごスープ ③豚汁
④新玉葱のサラダ ④彩り野菜のチャプチェ ④鶏のから揚げ
⑤チョコジャム 　ミニトマト

3月14日 3月15日 3月16日

①じゅーしぃ ①小さいミルクパン ①麦ごはん
（炊き込みごはん） ②牛乳 ②牛乳
②牛乳 ③ラビオリのトマトソース煮 ③たちうおのつみれ汁
③しぶい汁 ④ジャーマンポテト ④卯の花炒り煮
④桑茶のやちむち

今日の給食3月

地産地消 地産地消

地産地消

地産地消 地産地消

地産地消

田皆小6年生が考えたメニュー



令和5年 ＮＯ.2

3月22日 3月23日 3月24日

①黒糖パン ①ゆかり麦ご飯 ①親子丼
②牛乳 ②牛乳 （麦ごはん）
③肉うどん ③割り干し大根のみそ煮 ②牛乳
④春野菜のごま和え ④田いももち ③小松菜とじゃこの

　炒めもの
④いちごクレープ

今日の給食3月

地産地消

地産地消

地産地消


