
令和2年度 ＮＯ.1

3月3日 3月4日 3月5日

①小さい黒糖パン ①少なめごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③肉うどん ③オカワカメのみそ汁 ③五目煮
④かみかみいりこナッツ ④チキン南蛮 ④スナップえんどうの塩ゆで
⑤みかん果汁 ⑤タルタルソース ⑤焼きプリンタルト

3月8日 3月9日 3月12日

①麦ごはん ①麦ごはん ①キムタクチャーハン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③わかめスープ ③かぼちゃのうま煮 ③中華風コーンスープ
④いわしの蒲焼 ④ごぼうの油みそ ④バンサンスー

⑤フルーツ杏仁

3月15日 3月16日 3月17日

①赤飯・ごま塩 ①ごはん ①チーズパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③すまし汁 ③大豆の磯煮 ③じゃがいものポタージュ
④さばのみそ煮 ④きくらげの高菜炒め ④ほうれん草のキャシュ
⑤桜餅 ⑤清美みかん1/4コ

今日の給食3月



令和2年度 ＮＯ.2

3月18日 3月19日 3月22日

①麦ごはん ①麦ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③和風シチュー ③豚汁 ③けんちん汁
④おしんこ和え ④砂肝とじゃがいもの ④かんぱちの黄金焼き
⑤しそ味ひじき 　カレー揚げ

3月23日 3月24日 3月25日

①ごはん ①アーモンドトースト ①ツナそぼろ丼（麦ごはん）
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③韓国風肉じゃが ③ズッキーニの赤ワイン煮 ③ごぼう団子汁
④小松菜のごま和え ④パパイヤのソテー

今日の給食3月


