
令和2年度 ＮＯ.1

11月4日 11月5日 11月6日

①黒糖パン ①コーンライス ①少な目ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③和風ちゃんぽん ③ジャーマンスープ ③豆腐の炒り煮
④きくらげの中華あえ ④エスカベージュ ④バナナッツ

11月9日 11月10日 11月11日

①柳川風どんぶり（麦ごはん） ①たけのこの炊き込めごはん ①チリコンカンカツサンド
②牛乳 ②牛乳 （縦割りパン・チリコンカツ）
③小松菜とじゃこの炒め物 ③きのこシチュー ②牛乳

④かぼちゃコロッケ・キャベツ ③白菜と肉団子スープ煮

11月12日 11月13日 11月16日

①ごはん ①ごはん ①チキンカレー（麦ごはん）
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③マーボー大根 ③大豆の変身みそ汁 ③フルーツヨーグルト
④春雨サラダ ④魚のごまだれ焼き

⑤しそ味ひじき

今日の給食11月

知名中生が考えたメニュー



令和2年度 ＮＯ.２

11月17日 11月19日 11月24日

①キムタクチャーハン ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③チンゲン菜とあさりのスープ ③大豆の磯煮 ③豚汁
④大焼売 ④かつおみそ ④千切り大根のごま炒め

⑤みかん

11月25日 11月27日

①ミルクパン ①高菜牛肉ごはん
②牛乳 ②牛乳
③きのこと鶏肉の赤ワイン煮 ③ふきよせ汁
④手作りおさつパイ ④白菜の甘酢和え

⑤ヨーグルト

今日の給食 11月


