
令和2年度 ＮＯ.1

1月8日 1月12日 1月13日

①赤飯・ごま塩 ①ポークカレー（麦ごはん） ①セルフツナたまごサンド
②牛乳 ②牛乳 （縦割りﾊﾟﾝ・ﾂﾅたまごソテー）

③さつま雑煮 ③ジューシーフルーツ ②牛乳
④栗きんとん ③白菜のスープ煮

1月14日 1月15日 1月18日

①麦ごはん ①麦ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③大豆の磯煮 ③具だくさんみそ汁 ③フォ-
④かつおみそ ④きびなごの甘辛揚げ ④空心菜のソテ-
⑤みかん ⑤黒糖ビーンズ

1月19日 1月20日 1月21日

①焼豚炒飯 ①小さいコッペパン ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③中華わかめスープ ③ミートスパゲティー ③トック（韓国風雑煮）
④魚のチリソース ④ひじきサラダ ④チーズタッカルビ

⑤レーズンクリーム

今日の給食1月

世界の料理週間

世界の料理週間



令和2年度 ＮＯ.2

1月22日 1月25日

①ピタパンサンド ①ごはん
（ピタパン・チキンパティ ②牛乳
　キャベツ・マヨネーズ） ③桜島大根の炒め煮
②牛乳 ④ぶりの照り焼き
③牛肉と大豆の煮込み

今日の給食1月

世界の料理週間 まるごと鹿児島


