
令和5年度 ＮＯ.1

1月10日 1月11日 1月13日

①黒米ごはん・ごま塩 ①小さいチーズパン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳

③さつま雑煮 ③きくらげとベーコンの ③大豆の磯煮
④栗きんとん 　和風パスタ ④魚のひるみそ焼き

④フレンチサラダ

1月16日 1月17日 1月18日

①ナン＆ハーフライス ①炊き込みピラフ ①コッペパン
②牛乳 ②牛乳 　レーズンクリーム
③コロコロスープ ③メルジッキチョルバス ②牛乳
④ドライカレー ④チキン・ケバブ ③アホスープ

（ニンニクのスープ）
④スパニッシュオムレツ

1月19日 1月20日

①ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳
③中華わかめスープ ③トック
④糖醋魚 ④チーズタッカルビ

今日の給食1月

～世界の料理週間～ 地産地消

地産地消



令和5年度 ＮＯ.2

1月23日 1月24日 1月25日

①ごはん ①ごはん ①小さい桑茶ミルクパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③さつま汁 ③桜島大根の炒め煮 ③じゃんぼいんげんの
④ひるあぎ ④ぶりの照り焼き 　クリーム煮

⑤ぽんかん ④揚げ鶏のしーくるぶソース

2023/1/26 2023/1/27

①さつますもじ ①ごはん
②牛乳 ②牛乳
③すまし汁 ③豚骨のみそ煮
④黒糖ふくれ菓子 ④きくらげのごま和え

今日の給食1月

給食週間 まるごと鹿児島

地産地消

地産地消
地産地消

地産地消


