
令和4年度 ＮＯ.1

7月4日 7月5日 7月6日

①麦ごはん ①麦ごはん ①米粉ミルクパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ビーフンスープ ③豚じゃが ③ウインナーと野菜の
④油淋鶏 ④千草和え 　スープ煮

④ごぼうとささみの
　マヨソテー
⑤ヨーグルト

7月7日 7月8日 7月11日

①ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③天の川そうめん汁 ③冬瓜とうずらの卵のみそ煮 ③ひじきの炒め煮
④魚の塩レモン焼き ④桑茶入りしらすふりかけ ④かつお味噌
⑤七夕ゼリー ⑤みかん果汁 ⑤黄桃

7月12日 7月19日 7月20日

①ごはん ①ごはん ①桑茶パン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③あさりの中華スープ ③夏野菜カレー ③ABCスープ
④チーズタッカルビ ④パッションフルーツポンチ ④ツナとコーンのソテー

今日の給食7月

★七夕メニュー★

地産地消

地産地消

地産地消




