
令和4年度 ＮＯ.1

5月6日 5月9日 5月10日

①ごはん ①ゆかり麦ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③若竹汁 ③いり鶏 ③けんちん汁
④かつおのごまだれかけ ④蒸し枝豆 ④魚のみそマヨ焼き
⑤かしわ餅 ⑤くろしおふりかけ

5月11日 5月12日 5月13日

①米粉ミルクパン ①ごはん ①コーンピラフ
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ミートボールと大豆の ③ひじきの炒め煮 ③ジャーマンスープ
トマト煮 ④お新香和え ④鶏肉とレバーの
④パパイヤソテー  オーロラソース

5月26日 5月30日 5月31日

①ごはん ①麦ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③こさん竹のみそ汁 ③豚汁 ③じゃがいものそぼろ煮
④きびなごのニラだれかけ ④ゴーヤチャンプルー ④きくらげ入り豚みそ

今日の給食5月
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