
令和4年度 ＮＯ.1

4月6日 4月7日 4月8日

①ミルクパン ①麦ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ABCスープ ③カレーライス ③さつま汁
④ジャーマンポテト ④フルーツポンチ ④切り干し大根のごま炒め

⑤一食チーズ

4月11日 4月12日 4月13日

①わかめ麦ごはん ①麦ごはん ①小さいチーズパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③鶏の唐揚げ ③大豆の磯煮 ③スパゲティ・ナポリタン
④お祝い紅白汁 ④かつおみそ ④春の彩りサラダ
⑤お祝いゼリー

4月14日 4月15日 4月18日

①ご飯 ①鶏飯 ①ご飯
②牛乳 麦ごはん・具・スープ・一食のり ②牛乳
③春のささやきみそ汁 ②牛乳 ③筑前煮
④鰆のごま焼き ③じゃがいものシャキシャキ ④春雨の酢の物
⑤うまかってん 　サラダ ⑤米粉ドッグ

④ヨーグルト

今日の給食4月

地産地消



令和4年度 ＮＯ.2

4月19日 4月20日 4月21日

①豆腐そぼろ丼（麦ごはん） ①きな粉揚げパン ①ご飯
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③きくらげのみそ汁 ③ミネストローネ ③肉じゃが

④アスパラガスのソテー ④春キャベツのごま和え
⑤豆乳プリン

4月22日 4月25日 4月26日

①ごはん ①少なめごはん ①親子丼（麦ごはん）
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③けんちん汁 ③マーボー豆腐 ③糸こんにゃくのきんぴら
④魚のねぎみそ焼き ④ニラともやしのナムル

今日の給食4月

地産地消

地産地消

地産地消


