
令和4年度 ＮＯ.1

11月2日 11月7日 11月8日

①きな粉揚げぱん ①麦ごはん ①少な目ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ミネストローネ ③ワンタンスープ ③高野豆腐の炒り煮
④ごぼうとささみのソテー ④彩り野菜のチャプチェ ④バナナッツ

11月9日 11月10日 11月11日

①桑茶ミルクパン ①ごはん ①ごぼうピラフ
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ポトフ ③大豆の変身みそ汁 ③クラムチャウダー
④かぼちゃコロッケ ④魚の香味焼き ④さつまいも蒸しパン
～ブロッコリーを添えて～

11月14日 11月18日 11月21日

①麦ごはん ①ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③きくらげのみそ汁 ③もずくたまごスープ ③寄せ鍋
④じゃがいものカレー炒め ④サメときくらげの甘酢あん ④パパイヤの炒めもの

今日の給食11月

知名中3年生・文化部が考えた献立

与論島・沖永良部島なかよし献立

地産地消

小学3年生の国語『すがたを変える大豆』

とコラボ給食



令和4年度 ＮＯ.２

11月22日 11月28日

①麦ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳
③チキンカレーライス ③おでん
④ベリーベリーフルーツ ④小魚とひじきの佃煮
　ポンチ ⑤みかん

今日の給食 11月


