
令和4年度 ＮＯ.1

10月12日 10月14日 10月17日

①ミルクパン ①ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③具たくさんスープ ③なめこの赤だし ③麻婆豆腐
④しぶいの和風グラタン ④まぐろと大豆の揚げ煮 ④バンサンスー

10月24日 10月25日 10月26日

①麦ごはん ①ごはん ①食パン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③スイートポテトカレー ③牛鍋 ③ポークビーンズ
④ひじきサラダ ④野菜のごま和え ④パパイヤソテー
『おしり探偵カレーなるじけん』より『るろうに剣心』より 『坂の上のパン屋さん』より

10月28日 10月31日

①しめじごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳
③みそ汁 ③あさりの中華スープ
④さんまの塩焼き ④プルコギ
『妖怪アパートの優雅な日常』より

今日の給食 10月

知名中3年生図書部が冬瓜を使い考えたメニュー


