
令和5年度 ＮＯ.1

1月9日 1月10日 1月11日

①黒米ごはん ①小さいミルクパン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③さつま雑煮 ③トマトクリームパスタ ③すまし汁
④栗きんとん ④彩り野菜のマリネ ④さばの味噌煮・きび酢あえ

1月15日 1月16日 1月17日

①ごはん ①キーマカレー ①セルフハンバーガー
②牛乳 (ターメリックライス) バーガーパン・キャベツ
③ニラガ(スープ) ➁牛乳 ハンバーグ・チーズ
④アドボ(煮込み料理) ③じゃがいものスープ ➁牛乳

④ヨーグルト ③クラムチャウダー

1月18日 1月19日

①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳
③春雨スープ ③トック(韓国風雑煮)
④糖醋魚 ④チーズタッカルビ

今日の給食1月

～世界の料理週間～

住吉小6年生が考えたメニュー



令和5年度 ＮＯ.2

1月22日 1月23日 1月24日

①ごはん ①ごはん ①桑茶ミルクパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③さつま汁 ③桜島大根の炒め煮 ③さつまいものクリーム煮
④ひるあぎ ④ぶりの照り焼き ④ブロッコリーのソテー

⑤ぽんかん

1月25日 1月26日

①ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳
③豚骨のみそ煮 ③白菜のみそ汁
④きくらげのごま和え ④揚げ鶏の島みかんソース

⑤ふりかけ

今日の給食1月

給食週間 まるごと鹿児島


