
  

        

  月 火 水 木 金 

献立名 

    １     ①ごはん 

    ②牛乳 ⑤かしわ餅 

    ③若竹汁 

    ④かつおのごまだれかけ 

１・２群 
   

 ②牛乳 ③わかめ かまぼこ ④かつお 

⑤小豆 体をつくるもとになる食品 

３・４群 
    

③竹の子 人参 もやし 葉ねぎ 

④ニラ 体の調子を整える食品 

５・６群 
    

①米 ④練りごま 砂糖 ごま 油 

でんぷん ⑤もち米 砂糖 エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質     826kcal/38.9g 

家庭でとってほしい食品     豆・豆製品・いも類・卵・果物 

 

献立名 

４ ５ ６ ７  ①ナン＆ドライカレー ８     ①親子丼 

   ②牛乳 （麦ごはん） 

   ③コロコロスープ ②牛乳 

   ④ヨーグルト ③切干大根のごま炒め 

１・２群 

   

①豚肉 大豆 おから チーズ ②牛乳 

③ベーコン ひよこ豆 ウィンナー  

④ヨーグルト 

①鶏肉 卵 さつま揚げ ②牛乳  

③かつお油漬け 体をつくるもとになる食品 

３・４群 

 

  ①人参 玉ねぎ セロリー トマト 

プルーン ピーマン ③人参 ごぼう 

パセリ 

①玉ねぎ 人参 干し椎茸 葉ねぎ 

③干し大根 人参 小松菜 体の調子を整える食品 

５・６群 
   ①ナン 油 ③じゃがいも 

①米 麦 砂糖 でんぷん ③ごま 

ごま油 砂糖 油 エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質    808kcal/36.3g 807kcal/35.8g 

家庭でとってほしい食品    魚・海藻・卵・果物 豆・豆製品・海藻・いも類・果物 

献立名 

11   ①ハヤシライス 12     ①ごはん 13    ①パン 14   ①コーンピラフ 15   ①少なめごはん 

 （麦ごはん） ②牛乳 ②牛乳 ⑤いちごジャム ②牛乳 ②牛乳 

②牛乳 ③ムジのみそ汁 ③ソース焼きそば ③ラビオリのトマトスープ ③皐月
さ つ き

おでん 

③パプリカのマリネ ④まぐろと大豆の揚げ煮 ④大豆もやしのナムル ④かつおのカップ焼き ④豚みそ  ⑤甘夏(1/6 コ) 

１・２群 
①牛肉 チーズ ②牛乳 ③ひじき 

②牛乳 ③豆腐 油揚げ 麦みそ  

④まぐろ 大豆 
②牛乳 ③豚肉 青のり かまぼこ  

①豚肉 ②牛乳 ③ラビオリ（豚肉 鶏

肉） ベーコン ④卵 かつお油漬け 

②牛乳 ③鶏肉 うずら卵 竹輪 昆布  

がんもどき ④豚肉 麦みそ 体をつくるもとになる食品 

３・４群 
①人参 マッシュルーム 玉ねぎ 

セロリー グリンピース ③赤パプリカ 

黄色パプリカ キャベツ きゅうり 

③ムジ 人参 大根 しめじ 葉ねぎ  

④枝豆 

③人参 玉ねぎ 干し大根 もやし  

キャベツ ④大豆もやし キャベツ  

きゅうり きくらげ 人参 

①コーン 人参 枝豆 ③トマト ラビオリ

（玉ねぎ） 人参 玉ねぎ エリンギ 

パセリ ④玉ねぎ ピーマン 赤パプリカ 

黄色パプリカ 

③ムジ 竹の子 人参 こんにゃく 

きぬさや ④ヒル ごぼう ⑤甘夏 体の調子を整える食品 

５・６群 
①米 麦 じゃがいも 小麦粉 バター 

砂糖 油 ④オリーブオイル 砂糖 

①米 ③じゃがいも ④砂糖 油  

はちみつ ごま でんぷん 

①パン ③中華麺 油 ④ごま ごま油 

砂糖 ⑤いちごジャム 

①米 麦 マーガリン（乳不使用） 

③ラビオリ（小麦粉） ④じゃがいも 

マヨネーズ（卵不使用） 

①米 ③じゃがいも 砂糖 ④砂糖 油 
エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 824kcal/27.6g 832kcal/37.3g 847kcal/34.0g 846kcal/35.5g 808kcal/37.1g 

家庭でとってほしい食品 豆・豆製品・魚・卵・果物 海藻・卵・果物 豆・豆製品・いも類・卵・果物 豆・豆製品・海藻・果物 豆 

献立名 

18     ①ごはん 19    ①ごはん 20   ①米粉パン 21   ①鮭青菜ごはん 22    ①ごはん 

②牛乳  ⑤ふりかけ ②牛乳 ②牛乳 ③レーズンクリーム ②牛乳 ②牛乳  ⑤みかん果汁 

③こさん竹のみそ汁 ③豆腐の卵とじ ③ミートボールのシチュー ③豚汁 ③大豆の磯煮 

④きんぴられんこん ④ちくわの桑茶揚げ ④パパイヤソテー ④やきむち ④おしんこ和え 

１・２群 
②牛乳 ③麦みそ 油揚げ ④豚肉  

⑤ふりかけ（かつお 卵 のり） 
②牛乳 ③鶏肉 豆腐 卵 ④竹輪 

②牛乳 ③ミートボール（豚肉 鶏肉） 

鶏肉 牛乳 ④まぐろ油漬け 

①鮭フレーク わかめ ②牛乳 ③豚肉 

油揚げ 麦みそ おから  

②牛乳 ③大豆 鶏肉 ひじき  

さつま揚げ 体をつくるもとになる食品 

３・４群 ③竹の子 人参 えのき茸 大根  

葉ねぎ ④れんこん 人参 こんにゃく 

いんげん きくらげ 

③人参 玉ねぎ きくらげ もやし 

キャベツ 小松菜 ④桑茶 

③ミートボール（玉ねぎ） 人参 玉ねぎ 

セロリー パセリ ④パパイヤ エリンギ 

アスパラガス 

③ごぼう 人参 大根 葉ねぎ  

大豆もやし こんにゃく 

③人参 干し椎茸 こんにゃく 

グリンピース ④大根つぼ漬け きゅうり 

人参 はんだま ⑤みかん果汁 
体の調子を整える食品 

５・６群 
①米 ③じゃがいも ④ごま 砂糖 

ごま油 ⑤ふりかけ（ごま あられ） 
①米 ③油 ④ごま 小麦粉 油 

①パン ③じゃがいも 小麦粉 バター 

油 ④油 ごま油 ⑤レーズンクリーム 

①米 麦 ③じゃがいも 油 ④小麦粉 

黒糖 

①米 ③じゃがいも 油 ④砂糖 ごま 

ごま油 エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 736kcal/27.4g 821kcal/36.4g 780kcal/29.7g 741kcal/26.8g 802kcal/28.6g 

家庭でとってほしい食品 豆・果物 豆・海藻・いも類・果物 豆・豆製品・海藻・卵・果物 豆・卵・果物 豆製品・卵 

献立名   

25   ①ビビンバ 26    ①ごはん 27   ①小さい米粉パン 28     ①ごはん 29   ①炊き込みごはん 

（麦ごはん） ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 

②牛乳 ④フローズン桃 ③かぼちゃのそぼろ煮 ③ペンネのミートソース ③みそけんちん汁 ③豆腐団子のすまし汁 

③チンゲン菜とあさりのスープ ④きくらげの高菜炒め ④海藻サラダ ④きびなごのニラだれかけ ④ヤングコーンのピーナツ和え 

１・２群 ①牛肉 卵 ②牛乳 ③あさり ベーコン 

豆腐 
②牛乳 ③鶏肉 厚揚げ ④しらす干し 

②牛乳 ③牛肉 豚肉 大豆 チーズ 

④茎わかめ アカツノマタ キリンサイ 

②牛乳 ③鶏肉 油揚げ 豆腐 麦みそ 

④きびなご 

①しらす干し 塩昆布 ②牛乳 ③豆腐 

さつま揚げ わかめ 体をつくるもとになる食品 

３・４群 
①大豆もやし ぜんまい 小松菜 人参 

③チンゲン菜 人参 玉ねぎ ④桃 

③かぼちゃ 人参 アスパラガス 

玉ねぎ 干し椎茸 糸こんにゃく ④人参 

きくらげ 高菜漬け 

③人参 玉ねぎ セロリー しめじ 

トマト グリンピース ④キャベツ コーン 

きゅうり 人参 

③人参 ごぼう こんにゃく 葉ねぎ 

④ニラ 

①人参 干し椎茸 枝豆 ③人参 大根 

えのき茸 葉ねぎ ④キャベツ きゅうり 

人参 ヤングコ-ン 
体の調子を整える食品 

５・６群 
①米 麦 油 ごま ごま油 砂糖 

③ごま油 

①米 ③油 でんぷん 砂糖 ④ごま 

ごま油 砂糖 

①米粉パン ③オリーブオイル 砂糖 

ペンネマカロニ ④アーモンド 砂糖 

はちみつ 油 

①米 ③じゃがいも ごま油 
①米 ③白玉粉 ④ピーナツバター 

ピーナツ 砂糖 エネルギーのもとになる食品 

エネルギー/たんぱく質 764kcal/30.5g 763kcal/26.9g 826kcal/35.6g 819kcal/34.2g 746kcal/28.8g 

家庭でとってほしい食品 豆・魚・海藻・いも類 豆・豆製品・海藻・いも類・卵・果物 豆製品・魚・いも類・卵・果物 豆・海藻・卵・果物 豆・いも類・卵・果物 

★物資調達の都合上，献立を変更する場合があります。ご了承ください。                                                  ★中学生の牛乳は，5～10 月まで 250cc になります。 

 

令和２年度                    ５月  献 立 予 定 表         は島内産の食品です。 

知名町立学校給食センター（中学校） 

みどりの日
 

 こどもの日
 

 振
 

替休日 

 

新型コロナウイルスの世界

的な大流行が起きていま

す。感染症予防の基本は食

事の前や外出した後の手洗

いです。 

ウイルスをシャットアウト

するために，正しい手洗い

をしましょう。 

5 月 5 日は端午の節句です。子どもの健やかな成長を願い，かしわ餅を食べる習慣がありま 

す。かしわ餅は「あん」の入った餅を「柏の葉」で包んだものです。 

 柏の葉は，新しい葉が出るまで古い葉が落ちないことから，後継ぎがたえない縁起の良いものとされていました。そのため，柏の葉を使ったかしわ餅も縁起物として，現在

も食べられています。給食では 1 日の献立でしたが，休校のため８日の給食で提供予定です。 




