
食育の日について

毎月19日は食育の日です。
食育とは、さまざまな経験を通して「食」に対する知識と選択

する力を習得し、健全な食生活を実践する力を育むことです。

家族や友人と楽しく食卓を囲んだり、栄養バランスのとれた

食事を心がけることが、豊かな食生活につながります。

食育の日を、食生活を見直すきっかけにしてみませんか。


