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⾷育の⽇ 

①⻨ごはん 
②⽜乳 
③チキンカレーライス 
④フルーツポンチ 

①ごはん
②⽜乳 
③⾁じゃが 
④かつおみそ

①わかめ⻨ごはん
②⽜乳 
③鶏のから揚げ 
④すまし汁 
⑤お祝いゼリー 

地産地消 

①⻨ごはん 
②⽜乳 
③⿂と⼤⾖のかみかみ揚げ 
④きくらげのみそ汁 

①鶏飯（⻨ごはん）
②⽜乳 
③じゃがいもサラダ 
④スープ 
⑤のり 
⑥⾖乳プリンタルト

①⻨ごはん 
②⽜乳 
③パパイヤとジャガイモの 

カレー炒め
④かぼちゃのみそ汁 
⑤ヨーグルト 

地産地消 

地産地消 
地産地消 

①⻨ごはん
②⽜乳 
③⼩松菜のごま和え 
④⼤⾖の磯煮 
⑤くるしおふりかけ 

①桑茶ミルクパン 
②⽜乳 
③ごぼうとささみのマヨソテー 
④春野菜のスープ煮 

①ごはん 
②⽜乳 
③イワシの⽢露煮 
④⾼野⾖腐の卵とじ 

地産地消 
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