
職場のメンタルヘルスケアと実践
タニカワ 久美子／著（講談社）

職場におけるメンタルヘルス ( 心の健康 ) 問題に対応するための一冊。スト
レスに対する正しい知識と技術を、エビデンスに基づいてまとめるとともに、
健康マネジメントとしての運動と栄養のトータルコーディネートを紹介します。

ケータイで
読みたい本を
Let's 検索！

うがみやぶら
（こんにちは）

鹿児島事務所です！
2018かごしまの新 特産品コン
クールで、シマ桑新商品「キセキ
ノシマグワ」を発表しました！
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知名町鹿児島事務所は鹿児島における知名町
の拠点施設として各種業務を行っています。
また、知名町というブランド名を広めるため、
物産展や各種イベントを通じて知名町をア
ピールしています。

活動紹介は
Facebook
ページをチェック！

鹿児島事務所って
どんなところ？
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　10月10日、「2018かごしまの新特
産品コンクール」に、農林課シマ桑
担当安田さんのお手伝いで参加しま
した。
　実は、今回のコンクールへの出品
は、シマ桑をより多くの方へ知ってい
ただき、より幅広い使い方をしてもら
うことを目的に始動した “ 県短×知
名町　新シマ桑プロジェクト” の一
環です。昨年度から農林課と計画
し、今年５月から鹿児島県立短期
大学生活科学科の北一浩准教授及
び、学生と合同で取り組みました。

　北准教授及び、学生の皆さん、
商品アドバイザー、フードスタイリ
スト、カメラマンに来島してもらい、
シマ桑、島の景色や雰囲気を実際
に見て、感じていただき、シマ桑の
ブラッシュアップを行いました。そ

の結果、「南の島のスーパーフード」
として今回出品した新しい商品『キ
セキノシマグワ』が生まれました。
　パッケージが完成するまで十数
種類のデザイン案を提示していただ
き、こちらの多くの要望にも対応し
ていただきました。素晴らしいデザ
インを考えてくれた北准教授や学生
さんたちへ感謝の気持ちでいっぱい
です。
　プロジェクトの今後は、キセキノ
シマクワを使ったレシピ及び、ウェ
ブページの作成や、発売日を決定し
ての営業や宣伝活動となります。こ
れまでの商品と合わせて、たくさん
の方のもとへ届き、健康に役立ち、
町の振興につながる奇跡の商品と
なってほしいです。皆さん、新しい
商品『キセキノシマ
クワ』をよろしくお
願いいたします！
　さて、コンクー
ルの結果です
が、 残 念 な
がら受賞に

はいたりませんでした。やはりその
道のプロの方々が多数出品している
コンクールです。初出品で初受賞と
はなりませんでした。しかしトライア
ル＆エラーの繰り返しです！ キセキ
ノシマグワは売れれば売れるだけ町
の振興に貢献してくれる商品です。
町をあげて良い商品に育てていきま
しょう！
　それではまた来月号まで！ どぅく
さしーきばてぃたぼりよー！

問 町立図書館　☎（93）4356　http://www.china-lib.jp/

ようこそ、読書のアニマシオンへ
種村 エイ子／編著（南方新社）

あらゆる図書館の蔵書に命を吹き込む活動「アニマシ
オン」が日本に紹介されて20年。司書、教師、ボラン
ティアが、子どもと「本との出会い方」を考え、年齢別
に子どもを本に誘う仕掛けを紹介する。

「2018かごしまの

新特産品コンクール」
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