
広報ちな2010.9 8

☆介護予防拠点センター げんきの郷・ちな☆ 平成22年

◆健康体操教室は校区単位で曜日が決まっています。（必要な方は送迎します）
 《どぅくさ塾》は各字の公民館等で行います。　詳細は知名町社会福祉協議会（93-5261）へ！
♪グループやサークル活動でのセンター利用も受け付けています。お気軽にご利用下さい。（事前に申し込みが必要です）

月曜日～金曜日（祝日除く）午前8時30分～午後5時15分 TEL 81－5511知名町地域包括支援センターげんきの郷・ちな
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※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

敬老の日

体育の日

秋分の日

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

知名小校区
午後２時～４時

◆健康体操教室

下平川小校区　
午後２時～４時

下平川小校区　
午後２時～４時

◆健康体操教室

下平川小校区　
午後２時～４時

◆健康体操教室

田皆小校区
午後２時～４時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

◆健康体操教室

知名小校区　
午後２時～４時

◆健康体操教室

知名小校区
午後２時～４時

◆健康体操教室

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

◆健康体操教室

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

上城・住吉小校区　
午後２時～４時

上城・住吉小校区　
午後２時～４時

◆健康体操教室

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

◆健康体操教室

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

《どぅくさ塾》
○住吉 午前９時半～
○知名･小米午後２時～

○久志検 午前9時半～
○瀬利覚 午後2時～

《どぅくさ塾》
○上城･下城
　　午前９時半～

《どぅくさ塾》
○上平川･田皆
　　-午前９時半～

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

※健康相談･福祉相談
午前９時～12時

田皆小校区
午後２時～４時

◆健康体操教室

《どぅくさ塾》

午前9時半～

《どぅくさ塾》
○芦清良･黒貫･新城

午前９時半～

《どぅくさ塾》
○大津勘・徳時
○下平川･屋者･余多

《どぅくさ塾》
○屋子母 午前９時半～
○赤嶺 午後２時～

《どぅくさ塾》
○正名 午前９時半～
○竿津 午後２時～
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9/12～10/16カレンダー

★下城介護予防教室
午後２時～
下城公民館

★黒貫げんき教室
午後２時～
黒貫公民館

★久志検介護予防教室
午後１時３０分～
久志検公民館

★上平川いきいき教室
午後２時～
上平川公民館

■料理教室
午前１０時～
申し込み必要

★屋子母介護予防教室
午後１時～
屋子母公民館

★田皆いきいき教室
午後２時～
田皆公民館

★住吉いきいき教室
午後２時～
住吉公民館

★正名いきいき教室
午後２時～
正名公民館

★知名宝友会教室
午後２時～
知名長寿会館

★知名宝友会教室
午後２時～
知名長寿会館

★下城介護予防教室
午後２時～
下城公民館


