
令和5年度 ＮＯ.1

6月6日 6月7日 6月9日

①ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③割り干し大根のうま煮 ③和風ちゃんぽん ③さつま汁
④梅肉和え ④ウインナーとコーンの ④ゴーヤチャンプルー
⑤プリン 　ソテー ⑤ふりかけ

6月12日 6月13日 6月14日

①麦ごはん ①麦ごはん ①小さいミルクパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③カレー ③黄花湯 ③ペンネのボロネーゼ
④すいかポンチ ④回鍋肉 ④ひじきサラダ

⑤みかん果汁

6月15日 6月19日 6月20日

①ごはん ①ごはん ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③かぼちゃのみそ汁 ③マーボーしぶい ③ごぼう団子汁
④魚とじゃがいもの磯辺揚げ ④中華ナムル ④パパイヤのカレーきんぴら

⑤うまかってん
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ＮＯ.2

6月21日 6月22日 6月27日

①縦割りパン ①ごはん ①昆布とじゃこの
②牛乳 ②牛乳 　炊き込みご飯
③クラムチャウダー ③豆まめみそ汁 ②牛乳
④チリコンカン ④揚げ鶏のパッション ③しぶい汁

　フルーツソース ④すいか

6月29日 6月30日

①麦ごはん ①鶏飯
②牛乳 麦ごはん･具･スープ･のり
③きくらげのみそ汁 ②牛乳
④きびなごの蒲焼き風 ③じゃがいものシャキシャキサラダ

④みかんヨーグルト

今日の給食
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