
令和5年度 ＮＯ.1

5月1日 5月2日 5月8日

①麦ご飯 ①ごはん ①麦ご飯
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ハヤシライス ③若竹汁 ③牛丼
④ベリーベリー ④かつおのごまだれかけ ④切り干し大根のごま炒め
　フルーツポンチ ⑤かしわ餅

5月9日 5月10日 5月11日

①ごはん ①ナン ①ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③もずくたまごスープ ③ひよこ豆のスープ ③韓国風肉じゃが
④彩り野菜のチャプチェ ④キーマカレー ④磯の香あえ

⑤ムース

5月17日 5月19日 5月23日

①小さいミルクパン ①ごはん ①コーンピラフ
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豆乳スープ ③皐月おでん ③マセドアンスープ
④ラザニア ④桑茶しらすふりかけ ④手作りアーモンドマフィン

今日の給食5月

地産地消

地産地消

地産地消



令和5年度 ＮＯ.2

5月24日 5月26日 5月29日

①米粉パン ①ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③きくらげの和風パスタ ③けんちん汁 ③チンゲン菜とあさりの
④新玉葱のサラダ ④魚のみそマヨ焼き 　スープ
⑤いちごジャム 　添え野菜 ④ビビンバ

⑤ひじきのり ⑤黄桃

今日の給食5月

地産地消地産地消


